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Infoblatt, 05.04.2003 

LC RON-HILL BERLIN e. V. 

Unsere Kontonummer: 
Postbank, BLZ·100 100 10 
Kontonummer: 6365 73 101 

Kolumne: 

Gemeinsam sind wir stark 

Liebe RON-HILL'er, 

Nr 307/125 

www ron-hill.de 

2 Konto (für Startgelder) 
Postbank 
345 31 106 

der Name unseres Vereins hat in der Berliner Läuferwelt einen guten Klang 
Das soll so bleiben und möglichst noch besser werden. Den guten Klang 
machen allein nicht die Leistungen von Wolfgang Leunig, Nele Wild-Wall, 
Bärbel Jacobi und einigen anderen aus, die häufig auf dem .Stockerl" stehen 
und in Laufzeitschriften genannt werden. Es ist ebenso die große Breite. die 
Zahl der Starter unseres Vereins bei einem Lauf, das Antreten mehrerer 
Staffeln oder Mannschaften, das gestiegene Selbstbewusstsein .biederer 
Volksläufer", in einer Vereinsstaffel mitzuwirken. 
Der Team-Marathon, Riesa, Kienbaum und die Mannschaftswertungen bei 
Falkensee/ Spandau sind in der Hinsicht die ersten Erfolge dieses Jahres, 
sicher werden noch weitere folgen. 
Wtr sind ein nach demokratischen Prinzipien funktionierender Verein. Jeder 
entscheidet f0r sich selbst, ob er für die Staffel oder Mannschaft antritt oder ob 
daraus für ihn ein Wettkampf zuviel würde. Es liegt Im Vereinsinteresse, dass 
bei Meisterschaften in Staffeln oder Mannschaften möglichst die besten Läufer 
jeder Altersklasse starten. Auch der fünft- oder sechsbeste Läufer seiner AK im 
Verein kann bei der RON-HILL-eigenen Le1stungsbre1te einer Staffel oder 
Mannschaft zu einem guten Platz verhelfen Also fühlt Euch alle angesprochen, 
wenn kollektive Wertungen im Spiel sind 

~ 

Die nächsten mannschaftlichen Bewährungsproben sind die Berlin-
Brandenburgischen Langstaffelmeisterschaften Ober 3 x 1000 m bzw. 3 x 800 m 
am 3. Mai sowie die Halbmarathonmeisterschaft (im Rahmen des 25 km 
Laufes) mit Mannschaftswertung am 4. Mai. Das Wochenende sollte man sich 
als RON-HILL'er im Wettkampfkalender vormerken. 
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Was wäre das schönste Geschenk für mich als einzigen Allround-Leichtathleten 
des Vereins? In der M60/ 65 starten die drei besten Läufer über 3 x 1000 m -
ohne mich, der bestenfalls 3:35 laufen kann. Aber es findet sich noch eine 
zweite Staffel, in der ich mitlaufen und vielleicht sogar noch um die 
Bronzemedaille spurten kann, während die Bestbesetzung den Meistertitel in 

neuer Rekordzeit holt. 

Utopie oder mögliche Realität? 
Achim 

Das Allerneueste: I"'"'-\ 

• Die neuen Termine für unseren Vereinstreff sind am 24.04.03, 
08.05.03, 22.05.03, 12.06.03, 26.06.03 und am 10.07.03 jeweils um 18:00 
Uhr in unserem Vereinslokal „Kikis Schnitzel & mehr" am Commenius
platz 1 in 10243 Berlin. 

• Vom 06.-09.03.03 fanden in San Sebastian die Senioren-Hallen-Europa
meisterschaften statt. Unser Sponsor und Mitglied Willi Klaus nahm Ober 
400 und 800m daran teil. Allerdings darf er national schon in der M65 
starten. Da er aber erst im November seinen 65.Geburtstag feiert, muß er 
international als einer der ältesten in der M60 starten. Er belegte über 
800m den 4.Platz nach knappen Einlauf in 2:24,81 min.und verpasste 
damit nur um 0,5sec. die Goldmedaille, über 400m wurde er 5. in 62,04s„ 

• Am 16.03.03 wurden innerhalb des Straßenlaufes von Falkensee nach 
Spandau die Berlin-Brandenburgischen-(Senioren)Meisterschaften über 
10km durchgeführt. Bei gutem Frühlingswetter gingen 1700 Läufer/-innen 
an den Start. Im Rahmen der Meisterschaften gab es auf dieser 
schnellen, flachen Strecke einige gute Zeiten und Ergebnisse auch durch 
Läufer unseres Vereins. Dirk Pätzig war RON-HILL-Schnellster in sehr 
guten 35:46min., dies bedeutete Platz 3 in der M45, kurz nach ihm kam 
Christian Karbe in guten 36: 13min. durchs Ziel (27.M20). Auch zwei 
Siege gab es durch Dr. Wolfgang Leunig in der M60, er wurde Meister 
seiner AK in ausgezeichneten 36:43min. und hatte 2min. Vorsprung vor 
dem folgenden Läufer. Mit seiner Zeit legte er den Grundstein für den Titel 
in der Mannschaft M60 gemeinsam mit Peter Budraß und Joachim 
Schuberth in 2:04:23h. Diese Zeit ist auch gleichzeitig neuer Berliner 
Rekord dieser Altersklasse. Hervorzuheben auch die gute Zeit von Dana 
Scholz, die nach langer Wettkampfabstinenz schon wieder gute 45:46min. 
lief und damit die AK W30 gewann. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 23.03.03 fanden unsere 2.RON-HILL-Bowlingmeisterschaften im 
American Bowl in der Rölckestraße mit 21 Teilnehmern statt. Die 4 
Bahnen teilten sich 9 Frauen und 12 Männer über 4 Stunden lang bei 
guter Stimmung und sehr schmackhaftem, sowie vielfältigem Frühstücks
buffet. Wir bowlten über 4 bzw. 5 Runden, wobei die Ergebnisse aus den 
besten 3 Runden ins Endergebnis kamen. Es gab sowohl bei den 
Männern als auch bei den Frauen andere Sieger als im Vorjahr. Bei den 
Männern gab es einen spannenden Kampf zwischen Michael Kegel und 
Bernfried Krüger, den Bernfried mit 7 Pins Vorsprung gewinnen konnte. 
Bei den Frauen profitierte llka Gomoll von ihrer sensationellen 1.Runde 
mit 151 Pins, sie wurde Meisterin mit 15 Pins Vorsprung vor der sehr 
ausgeglichen bowlenden Carmen Huber. Herzlichen Glückwunsch den 
Siegern und herzlichen Dank an Michael Kegel für die sehr liebevolle 
Vorbereitung mit Pokalen und kleinen Preisen. 
Hier noch die Gesamtergebnisse: 
1. Bernfried Krüger 
2. Michael Kegel 
3. Knuth Triebe 
4. Micha Bendt (Sponsor) 
5. Frank Hinz 
6. Horst Kastanowicz 
7. llka Gomoll (1.Frau) 
8. Konrad Andert 
9. Carmen Huber (2.Frau) 
10.Angelika Triebe (3.Frau) 
11 .Jochen Vogel 
12.Sylvia Kegel (4.Frau) 
13.Dirk Pätzig 
14.Pauline Sander (5.Frau) 
15.Anja Sander (6.Frau) 
16.Sonja Pätzig/ Dana Kegel (7.Frau) 
17 .Peter Rymarowicz 
18.Dagmar Sommer (8.Frau) 
19.Ecky Broy 
20.Erhard Bader 
21.Doris Koch (9.Frau) 

478 Pins (151/170/157) 
471 Pins (180/125/166) 
462 Pins (153/148/161) 
446 Pins (139/149/159) 
415 Pins (143/134/138) 
374 Pins (134/113/127) 
368 Pins (151/110/107) 
367 Pins (104/129/134) 
353 Pins (99/126/128) 
348 Pins (128/114/106) 
339 Pins (110/118/1 11) 
306 Pins (112/87 /107) 
292 Pins (122/89/81) 
291 Pins (95/88/108) 
289 Pins (86/109/94) 
281 Pins (73/120/88) 
255 Pins (82/88/85) 
254 Pins (75/83/96) 
246 Pins (80/77/81) 
230 Pins (73/75/82) 
178 Pins (61/63/54) 
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• Am 29.03.03 fand der 2.Lauf des Berliner Läufercups, der Birken
wäldchenlauf über 10km, bei herrlichen Sonnenschein und 144 Finishern 
statt. Bester RON-HILL'er war Dr.Wolfgang Leunig, der wieder seine AK 
M60 beherrschte wie er wollte und in 37:22min. mit 4min. Vorsprung 
gewann (12.Platz ges.), Peter Rymarowicz wurde 17.(4.M45) in guten 
38:44min„ Bei den Frauen kam Dana Scholz knapp vor llka Gomoll in 
46:12min. zu 46:24min. als 3.und 4. der W30 ins Ziel und wurden damit 
68. bzw. 69. Auf der 3km-Strecke testete sich Joachim Schuberth für den 
Läuferzehnkampf und lief nach 13:00min. durchs Ziel. 

• Am selben Tag fand in Kienbaum der 100km-Lauf und eine 5x10000m 
Staffel statt. Aus unserem Verein waren dort 2 Staffeln am Start, wobei 
unsere erste Staffel den Sieg holen konnte. Es siegten Rötger Henry, 
Peter Budraß, Jochen Vogel, Knuth Triebe und Dirk Pätzig in 3:31:41h. 
Unsere zweite Staffel lief nach 4:01: 15h und dem 3 Platz mit Andre 
Koletzki als Schlussläufer ins Ziel, wobei Andre durch einen Ausfall 20km 
laufen musste, was ihm mit 38:56min. und 40:S0min. auch gut gelang. 

• Am 30.03 .03 fand der erste und einzige Rennsteig-Tunnellauf mit 2670 
Finishern, darunter 2329 Männern, über 28km auf einem Pendelkurs statt. 
Aus unserem Verein waren 4 Läufer am Start, wobei Robert Pottkämper 
nach 2:05:57h (7.M55) die geringste Zeit benötigte. Am längsten genoß 
Erhard Bader die Laufstrecke durch den Tunnel und belegte den 6.Platz 
der M70 in 3:02:42Stunden. 

Ausschreibungen und Termine: 
-

Datum Zeit Lauf ; Strecken Bemerkungen i 

. . 
15 04 Ab Uluferzehnkampf Potsdam 2.Tag 60/ 1500/ 400m Potsdam, 

18 30 3.Tag am 29.04 03 100/ 3000/ 800m Luftschiffhafen. 
i ___ .. , .. 4 Tao am 06.05 03 200/ 5000/ 1 OOOm Tel 0331/ _!~60489!h ·-

\6.04 Ab Marzahner Läufercup 2003 1.Lauf 5C00/ 10000m Sportplatz AJ!ee der 
. 18:30 und 2.Lauf am 14 05 03 30/60min. Kosmoriauten - - - -· 

18.04. 10:00 Häminglauf Wittenberg-Piesteritz 25/12km/ MT12.04. Volkspark Witt.-Piest. --
19.04. 06:00 TWO OCEAN MARATHON 56121km MT.16.04.03 

- - -- - ·-
19.04. 11:15 • 21.Pankowcr Frühhnglauf mit 30/60 12,5km(Berlm-Cup) Pau.•Zobel-Sportplatz 

J\1inuten-Paarlauf !Naturbahn 550ml 5km und Paarlauf Pankow 

2604. Ab 22.Lychener Seenlauf/ Honenlychcn 8,5115,5/ 30,5km Sporthalle an de· ; 

10:00 ' T 1 4 ; . M .2 .0 .03 Pannw,tzal ee 

26.04. 10.30 5 Halbmarathon Hiddensee i 21,1111,5113km Hafe~ V.tte 

2604 14 00 36 Sachs~-~~~use~_gedenklauf 5/ 10km/ MT 19 04. Math;as-Thesen-Str 

?7 04 09.00 (2~~MPUS Hamburg - Marathon 42, 195km Messe Hamburg 

,27.04. , __ 10:00 Köpen1,.kcr Altstadtlauf 10km/ MT.25.04.03 Am Muggel!urm 
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?7.04 ~o oo 

01 .05. '.0:00 

01.05. 14:00 

--
uf durch die 23.Fonttlf'ela 

Rauener Ber 

1.Alt-Rheser 

ge --· 
3h-Staffellauf 

-- ·· - -· --· 

t 25.Baaseelau 

--
15/ 30krr, 
MT 15.04 03 

: 3-er Teams/ 
2,5_5km-Runde 

25/ 12,5kr'.1 
1----+--+ -- ... 
03.05. 13:00 

04.05. Ab 
08:45 

::14.05. 09:00 

04 05. 09·30 

04 05. Ao 
10·00 

07 05 19.00 
-··· 

Berlin-Brand 
melsterscha 

enburg. Senioren-
ften (Staffel\/ MT.22.4. 

n~en Ma•athon In DER Spieba 
Hannover ~T 25 04.03 

rl;n inkl. Bln.-Brdb. 25,<m von Be 
Meisterscha ften über 21, 1 km 

MARATHON Kön:gsteir - Orescen 

Rhei'1 Ma:a'.h on Düsseldorf 

3 v.TJS HSH Lai;fse"e 200 2.Lauf 

F 3x800M; 
M: 3x1QOC-n 

10/ 21/ 42,21<.m und 
Skatino 21142km 

25krn/ 
MT.3, .03.03 

42,2121 , 1/ "0km 

42km Skate&Run 
MT.3003.03 . - --

30/ 60m n. 

10 05 09 15 ,aratrcn 42,2km .. t----+---+-6_.He:g~~nd-M 
10.05, Ab 

14 00 

11 05 Ab 
08.?C 

Berlin-Brande 
me1sterschaft 

'lburgische {Sen'o•er)-
en 

Karstadt RUH 
Bocl-um nach 

R Marathon von 
, Do1m_und MT 18.4. 

10000m und 
4x400m Staffel 

42,2/21 ,1kmund 
Skater .. 

11 05 10·00 f dJrch Frohnau 18.Straßenlau 
1----+--+--

1 Okri/ MT 05.05 03 

MT.08.05 11 .05. 

17 05 

18.05. 

21 05, 

24.05 

25.05. 

25.CS. 

29.05. 

j29.05.· 
, 01.06. 
r::-::: -
01.06. 

25.06. 

10:30 

Ab 
C6.00 

09:45 

Ab 
18:30 

Ab 
16·30 

09:00 

1.cntaul 2 · Me r c u re F ra 1C/5km 

31.GutsMuth s Rennsteiglauf 74/ 43/ 21krr 
MT. 25 0403 .. 

26.Jeder-nann ,lauf i.'1 Tegel 20110/ 5km -
i Berliner ßa'ln aufserie 2003 3.Lauf 800/ 1500ml 315km 

➔----

AVON FraJe:1 lauf 
., 24 05. 

n 

MT.16.05: 13. 

Wien-Marathe 

1 19· CO 30/60/9Cm.n 
··- - l 18.00Uhr:10krr 

15_._-1:urp j 16·30Uhr: ~~m 
MT25.04.03 ~ 42,21<.m/ 17k-r1 

10:00 10/ 5km -
' MT.26.05.03 

+..:.:=c...+SEZ-L_au~f-
08:00 ffel 5x10000m 25 Berlin-Sta 

Ab äuferzehnkampf in : 60m bis 1 OOOOm 
12:CO 
Ac 

,. . . , MT.09..05.03 

a•athon j 42,2/ 21, 1km U'1d 
08:45 35,-/ ab 1.5.: 40,:· iSkah'15l . -
18:30 Teamstaffel 5 x5km im Tiergarten '. MT. 25 04 03 

Wottgar.g AugstF>r1 Allianz@) 
l lauDlvetttG!Jng 
A.i,ia"'z v~n.mps•Akt1engcst.+.-.cha1t 

Jonn.saie--,,Straßo :.i6 
,0401 Bnruc 
Tel /Fa..; (C30} 424 :?S ~o 

Burote:tC!!'\.: 
MO 1J MJ. 10·13-Uhr Prwa! Kol1-M'.Zstra'lo48 
o, u 0o rn~i3t...'h! 104058erllf'I 

und rao1 J.;;t~gj~ ~rj(f(;c
1 

~~/i ~:)~ ~ i 

'------ ·----------~i 

SchtJ:straße, 
Gr~dsch;.ile Rauen 

Dorfp:atz, Alt Rnese 
MT. 16.04.03 

··-
Bad Freienwalde 

Sportplatz Zachert-
sttaße, F ried.:ichsfelc: e_ 
Chip; Neues flat-
~a;.is T•-arnmolatz 2 

Chip; Olymp. Platz 

-
MT.22.04.03 

--i 
Chip; Oberkassler-
brllci<e Düsseldor' 

SportpL H.-E1sler-Str 

' MT '8 04,03/ 36.:.:_ 

Fnedrict, .. E:>e'1-
• Stac10'1; MT. 29.0L_ 

Start: 
Bocnum-Hör,tr JC 

Schönflie1er St 

Lustgaöten Potsdam! 

:Chip; 
: v~rscnie~ .. Startorte!!! 

MT 10.05 / Hermsd ,. 
Sportforum Hol-en-
schonhausen 

Straße des 17.Jun• 

C:_h1P.; WaoraIT'e•str. 

Sportpl_ LipsC:'litzallee 

Startge'd· 35,- Eu'.O 

.. -· 
Chip; Parkp atz am 
Wetsbad --
Straße des 17 .. ~~ 




